RSP
Inercial Performance

TEL: + 34 659 910 685
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Tecnologia inercial al servicio del
deporte de alto rendimiento

RSP nace en un contexto de competicion deportiva de
alto rendimiento y con alta implicacién de tecnologia.
Somos fabricantes de maquinas isoinerciales, tecnologia
aplicada al deporte de alto rendimiento que aumenta
las demandas en la accidn excéntricaposterior a una
accién concéntrica debido a lascargas inerciales. Una
de las tendencias mds pionerasen el entrenamiento de
la fuerza.

info@einercial.com
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Acerca de nosotros

RSP nace en un contexto de competicion deportiva de alto rendimiento y con
alta implicacién de tecnologia (cabos y poleas nduticas). En ese contexto
conocimos las primeras maquinas de entrenamiento inercial y proyectamos
sobre ellas nuestra experiencia. Enseguida nos dimos cuenta de que aplicando
tecnologias contempordneas en diseno cad-cam y fabricacion por control
numeérico podriamos mejorar mucho la calidad y es asi como nace RSP.

Somos un equipo de profesionales de alto grado que disena y fabrica piezas de
muy alta calidad, ese es nuestro objeto como empresa.

Inercial Performance nace con la mision
y el objetivo de disenar las mejores
maquinas de entrenamiento inercial del
mercado.

Nacemos y nos desarrollamos en una
linea de aplicacion tecnoldgica donde
incorporamos, probamos y adaptamos
todo aquello que supone un avance y
una mejora en nuestros productos.

TEL : + 34 659 910 685

Servicio

Trabajamos por y para las personas
poniendo a su servicio herramientas de
alta calidad, sencillas que aportan valor
al proceso de entrenamiento y de
readaptacion.

Estas herramientas permiten un nivel de

personalizacion Unica en el mercado de
la tecnologia inercia

info@einercial.com



Principios

RSP Sy
o
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CALIDAD SENCILLEZ FACILIDAD
GRACIAS AL EQUIPO LOS MEJORES SISTEMA MODULAR
HUMANO COMPONENTES POR ACCESORIOS

Inercial performance gira alrededor de la calidad y simplicidad
como meta a desarrollar cada dia, somos fremendamente
inconformistas y sabemos todo se puede desarrollar en la linea que
nos gusta, maquinas de calidad, sencillas y faciles de usar.

Calidad

Gracias al equipo humano que de multiples maneras ha formado parte de este proyecto,
hemos logrado incorporar de origen los medios y métodos de disefo, andilisis y fabricacion de
las industrias mds avanzadas, como son la del automovil y la ndutica. Gracias a estas sinergias
todos los componentes de nuestras mdaquinas han sido analizados y seleccionados con unos
criterios de rendimiento definidos, alcanzando un funcionamiento y un nivel de suavidad de
nuestras maquinas que no habia hasta ahora.

Sencillez

Tan claro lo vemos que hemos decidido usar los mejores componentes posibles, como que
nuestras mdquinas deben ser lo mds fdciles de usar posible, ligeras y adaptables para utilizarse
en cualquier espacio de manera sencilla. Ofro valor es la posibilidad de registrar el frabajo del
deportista sin complicaciones ni material complementario. La sencillez es uno de nuestros
principales valores.

Facilidad

Los distintos componentes hacen que a nuestras mdquinas se le puedan acoplar diversos
accesorios e implementos para adaptarlos a cualquier modalidad deportiva simplemente con
un clip. Por ejemplo podemos variar el momento de inercia de nuestras mdaquinas de manera
segura sin herramientas, rapido y seguro. Piezas robustas y de muy alta calidad para conseguir
configuraciones personalizadas y adaptables a cualquier nivel de entrenamiento.

TEL : + 34 659 210 685 info@einercial.com



Nuestra
filosofia de

trabajo
PRODUCTO RENDIMIENTO COSTE
ORGULLOSOS DE FACILITAR TRABAJO RELACION PRECIO
NUESTRAS MAQUINAS AL ENTRENADOR CALIDAD OPTIMA

Inercial Performance gira alrededor del entrenamiento, la readaptacion y el
rendimiento, en un proceso de mejora continua desde la base, dedicando y buscando
el mejor rendimiento en cada detalle. Este planteamiento nos ha llevado a beber de
fuentes muy alejadas del deporte para poder aplicar procesos y sistematizaciéon a
nuestro proceso de diseo, test y fabricacion buscando el mejor equilibrio
productorendimiento- coste. De esta manera estamos seguros de que ofrecemos los
mejores productos al mejor precio, porque contamos con un sistema vivo de desarrollo
que se adapta dia a dia a los cambios y necesidades de cada persona.

Producto

Estamos orgullosos de nuestras maquinas inerciales, y queremos seguir estéindolo mucho
tiempo, esto nos lleva a la obligacion y necesidad de buscar y mantener una linea de mejora
continua, andlisis y prueba, una actitud que nos permite estar en la cabeza del disefio y
fabricacion de este tipo de material. Nuestros productos son el resultado de largos procesos de
[+D+i, esencia y filosofia de nuestra empresa.

Personas

Trabajamos para las personas y facilitar el trabajo del entrenador, del fisioterapeuta o del
readaptador. Nuestro trabajo de campo y de dia a dia con nuestros productos nos permite
conocer y estar al corriente de las demandas tanto de los fisioterapeutas como los
enfrenadores y de lo que le van a exigir sus clientes , formando el pilar fundamental sobre el
que gira el proceso de desarrollo de nuestro producto, atender las demandas de enfrenadores,
fisioterapeutas y readaptadores y satisfacer las necesidades de cada persona.

Coste

Incorporar los procesos industriales mds avanzados y actuales de otros sectores como la
automocién, nos permite ofrecer unos estdndares de calidad y homogeneidad en nuestras
maguinas muy elevado, capacidad de adaptacién y modificacion de nuestros productos al
ritmo que evoluciona el deporte.

Nuestra estructura nos permite ser muy competitivos y ofrecer una alta relacion calidad -

precio utilizando sistemas de automatizacién, fabricacion en serie por control numérico y
herramientas Cad-Cam.

TEL : + 34 659 210 685 info@einercial.com



Maquinas suaves, progresivas y con
Nuestra maxima calidad

La gama GO es nuestra gama de producto disenada
para hacer facil el uso de una maquina inercial.

« RSP CONIC GO
« RSP WALL co




RSP CONIC GO

¢Qué nos diferencia?

Nuestra polea conica disefhada para el mercado
de la fisioterapia y rehabilitacion, es una mdquina
que ofrecer una respuesta suave y progresiva,
haciendo que sea muy fdcil de usar por el
paciente.

La RSP Conic Go nos permite mejorar la capacidad
de frenar desde las primeras etapas de los
procesos de rehabilitacion y nos permite
infroducirla como ejercicio terapéutico, en todos
los tratamientos que aconsejan estimulos
excéntricos para la recuperaciéon de la lesion.

La geometria del eje cdénico, el momento de
inercia de la mdquina, las poleas y la cuerda se
han seleccionado para ofrecer una respuesta muy
progresiva al paciente que le dard confianza para
aplicar fuerza y obligarle a frenar, generando el
estimulo excéntrico necesario para su tratamiento.

www.einercial.com

Cuanto mds radio tengamos menos carga y cuanto
menos radio tengamos mds carga tendremos.

El ajuste del momento de inercia se hace a través

de las masas infegradas en el disco, con la
posibilidad de jugar con tres posiciones.

/7'\ Type Approved ° : x
Safety
Regular Production
Surveillance
TUVRheinland + 34 659 9]0 685
(P CerTiFiED | R
1D 1111211877

info@einercial.com



DOSIER PRODUCTO

RSP CONIC GO FICHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE
1. Chasis RSP Conic Go.

4. Masas de aluminio (10 % momento de inercia cada masa).

. Regulador de longitud de cuerda répido.
1. Agarre de mano.

. Poleas Harken 40mm.

. m de cuerda (dyneema de 5 mm).

. Tornillos (Para fijar la mdquina a la pared).

N A NN

. Cadncamos (para regular la altura de la salida de la cuerda)

1. manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Desarrollada para el trabajo de todos los grupos musculares.

Construida en Aluminio.

Cuerdas sin coeficiente de estiramiento.

+ 34 659 910 685
info@einercial.com

Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad.
Eliminamos las interferencias derivadas de vibraciones vy fricciones.
Dos salidas de cuerda.

Medidas: 45 x 35 x 45 cm de alto

Peso: 11 kg

ACCESORIOS

Kit de portabilidad para fijar la mdaquina a una estructura sélida tipo porteria, espaldera, columna..

https://einercial.com/producto/kit-portabilidad-rsp-conic/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustituciéon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

reposicion de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cuerda siempre fensa durante la ejecucién del ejercicio.

Montaje de la maquina indicado en las instrucciones.

Utiliza las 2 salidas de la cuerda estipuladas en las instrucciones.

Trabajar siempre con la cuerda enrollada en el eje para evitar aplastar los rodamientos de las poleas.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la mdaquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cuerdas para garantizar el éptimo funcionamiento de las maquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maquina.

Momentos de inercia

sin masas 2 masas 4 masas

531,39 Kg/cm? 635,13 kg/cm? 738,86 Kg/cm?




RSP WALL GO

www.einercial.com

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

¢Qué nos diferencia?

.
El objetivo de esta mdquina es poder trabajar 1*‘(@
el tren superior a alta intensidad, desarrollada 4 = ;
para el trabajo de los grupos musculares %
grandes, las fracciones y ciclos combinados

de traccién y empuije.

Esta mdquina tiene un gran desarrollo interno
buscando suavizar el pico excéntrico
minimizando el riesgo de lesidn articular en el
cambio de ciclo.

Trabajamos sobre el peso del disco de inercia, o
el radio del eje y los confrapesos hasta

encontrar unos valores que dependiendo del

nivel fisico del deportista, que no suponga un

riesgo para la articulacion en el momento que

se produce el cambio de senfido de la fuerza

(comienzo de la fase excéntrica).

Va N\ Type Approved
s = + 34 659 910 685
TOVRheinland . : :

L (e info@einercial.com




DOSIER PRODUCTO

RSP WALL GO FICHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE fl«g

4 Masas de aluminio (10 % momento de inercia cada masa). \
1 Polea interior.

1 Polea de salida de pared con desmultiplicacion 1 x 2.

1 Agarre de mano.

2 m cuerda de 2 m de dyneema de 4mm.

3 tornillos y 1 cdncamo (Para fijar la maquina a la pared).

1 manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Desarrollada para el frabajo de alta intfensidad del tren superior, tensiones, tracciones..

Eje de radio fijo, las diferencias de velocidad solo son provocadas por la aplicacién de fuerza del sujeto.

Constfruida en Aluminio.

Cuerdas sin coeficiente de estiramiento, lo que reduce las pérdidas de inercia.

Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad.

Multiplicacién del tiro 1 x 2 para potenciar el frabajo excéntrico.

Ajuste del momento de inercia mediante masas intfegradas en el disco, 3 momentos de inercia (0 masas. 2 masas, 4 masas).
Eliminamos las interferencias derivadas de vibraciones y fricciones.

Medidas: 28 x 30 x 30 cm

Peso: 5,8 kg

Adaptaciones: Personalizacion para trabajos especificos.

ACCESORIOS

Kit de repuestos de cuerda y polea.

Kit de portabilidad para fijar la méquina a una estructura sdlida tipo porteria, espaldera, columna..

https://einercial.com/categoria-producto/rsp-wall/accesorios-3/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustituciéon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdaquina.
Incluye: Cambio de rodamiento, sustitucién de polea de carril, reposicion de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado

del eje.

uso

Cuerda siempre tensa durante la ejecucién del ejercicio.

Montaje de la mdéquina indicado en las instrucciones.

Utiliza la salida de la cuerda estipulada en las instrucciones.

Trabajar siempre con la cuerda enrollada en el eje para evitar aplastar los rodamientos de las poleas.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la maquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cuerdas para garantizar el éptimo funcionamiento de las maquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maquina.

Momentos de inercia °F§

sin masas 2 masas 4 masas

184,44 Kg/cm? 221,32 kg/cm? 258,22 Kg/cm? . +34 é59 9]0 685
info@einercial.com




Disenada para entrenadores y deportistas

La gama Sport ofrece herramientas de maxima calidad
que ayuden a optimizar el rendimiento deportivo.

RSP CONIC spORT
RSP CONIC PRO sPORT
RSP ISQUIO spORT
RSP SQUAT sPORT




RSP CONIC SPORT

www.einercial.com

¢Qué nos diferencia?

La principal caracteristica de RSP Conic, por la
naturaleza del cono, es que el movimiento es
acelerado con carga progresiva. El cabo, a
medida que corre por el cono, disminuye su radio
incrementando su resistencia hasta acabar el
recorrido. La naturaleza de la carga es inercial,
esto quiere decir que depende de la potencia que
aplique el sujeto sobre el implemento, los valores
de potencia serdn mayores o menores. Esta

caracteristica amplia el rango de uso de los sujetos,

ya que siempre trabajamos sobre porcentajes de
potencia individuales del usuario.

Podemos practicar una gran variedad de
ejercicios, con la posibilidad de trabajar todos los
grupos musculares con un solo aparato,
adaptando cualquier implemento en el extremo
del cabo.

Esta mdaquina tiene ademds, un rango muy amplio
de carga. Trabajamos el incremento de carga
actuando sobre el radio del cono libre mediante
un cabo enrollable y modificando el momento de
inercia utilizando 4 masas integradas en el disco.

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

Cuanto mds radio tengamos menos carga y cuanto
menos radio tengamos mds carga tendremos. Esta
regulacién se hace a través de un carril longitudinal
alo largo del cono.

El ajuste del momento de inercia se hace a través
de las masas infegradas en el disco, con la
posibilidad de jugar con fres posiciones.

o~

+ 34 659 910 685
info@einercial.com

N\ Type Approved
Safety

Regular Production
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www.tuv.com
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DOSIER PRODUCTO

RSP CONIC SPORT FicHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE

4 Masas de aluminio (10 % momento de inercia cada masa).
1 Carril interior (para ajustar el @ del cono).

1 Agarre de mano y de tobillo.

4 m de cuerda de dyneema de 4mm.

Tornillos (Para fijar la méquina a la pared).

1 Carril de 120 cm de altura (para ajustar la polea de salida).

1 manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Desarrollada para el frabajo de todos los grupos musculares.
Constfruida en Aluminio. ° { %

Cuerdas sin coeficiente de estiramiento. +34 659 910 485
Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad. info@einercial.com
Ajuste de carga actuando sobre el radio del cono, 13 posiciones de carga.

Ajuste del momento de inercia mediante masas integradas en el disco, 3 momentos de inercia (0 masas. 2 masas, 4 masas).
Eliminamos las interferencias derivadas de vibraciones y fricciones.

Dos salidas de cuerda: alta y baja.

Medidas: 45 x 35 x 45 cm de alto

Peso: 11 kg

Adaptaciones: Personalizacion para frabajos especificos.

ACCESORIOS

Encoder RSP compatible con Smartcoach.

Adaptador de Chronojump.

Barras de fraccion de fibra de carbono.

Kit de portabilidad para fijar la méaquina a una estructura sélida tipo porteria, espaldera, columna..
Masas de acero inoxidable (aumenta un 29% el momento de inercia cada masa).

http://einercial.com/categoria-producto/rsp-conic/accesorios/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustituciéon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

sustitucion de polea de carril, reposicién de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cuerda siempre tensa.

Montaje de la mdaquina indicado en las instrucciones.

Utiliza las 2 salidas de la cuerda estipuladas en las instrucciones.

Trabajar siempre con la cuerda enrollada en el eje para evitar aplastar los rodamientos de las poleas.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la mdquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cuerdas para garantizar el éptimo funcionamiento de las maquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maqguina.

Momentos de inercia

sin masas 2 masas 4 masas 2 masas inox +60% |4 masas inox +120% | 2 masas inox/2 alum +80 %

531,39 Kg/cm? | 635,13 kg/cm? | 738,86 Kg/cm? | 829,37 Kg/cm? | 1126,22 kg/cm? 933,11 Kg/cm?

13



RSP CONIC PRO SPORT

RS

www.einercial.com

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

¢Qué nos diferencia?

La principal caracteristica de RSP Conic PRO, es
el nuevo diseno de su eje cénico y el valor del
momento de inercia.

Hemos disenado una mdaquina para trabajar la
técnica de carreraq, salidas, cambios de
direccién .... Permitiendo que el deportista
pueda aplicar mds fuerza sobre la maquina.
Estd fabricada en aluminio para garantizar su
solidez, manteniendo un peso contenido que
facilite su transporte, las masas son de acero
inoxidable para aumentar el momento de
inercia de la maquina sin necesidad de
aumentar sus dimensiones, las nuevas poleas y
cuerda estdn seleccionadas para que la
mdquina traccione y transmita la fuerza que
aplica el deportista sin pérdidas por elasticidad
o fricciones.

r/ 7\\ e
afel
egular Production
Surveillance
TUVRheinland
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+ 34 659 910 685
info@einercial.com

www.tuv.com
ID 1111211877



DOSIER PRODUCTO

RSP CONIC PRO SPORT FICHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE

1 Chasis RSP Conic Pro.

4 Masas de acero inoxidable.

4 metros de cuerda de dyneema de 6 mm.
1 Carril de pared de 120 cm.

1 Polea de salida de 56 mm.

1 Cinturdn de fraccién.

4 Tornillos (Para fijar la maquina a la pared).

1 manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Construida en Aluminio.

Cuerda de dyneema, sin coeficiente de estiramiento.

Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad.

Ajuste de carga actuando sobre el radio del cono, 13 posiciones de carga.

Ajuste del momento de inercia mediante masas integradas en el disco, 3 momentos de inercia (0 masas. 2 masas, 4 masas).
Desarrollada para optimizar la capacidad de acelerar.

Salida de la cuerda ajustable en altura.

Medidas: 45 x 35 x 45 cm de alto

Peso: 16 kg

Adaptaciones: Personalizacion para frabajos especificos.

ACCESORIOS

Encoder RSP compatible con Smartcoach.

Adaptador de Chronojump.
Kit de portabilidad para fijar la méquina a una estructura sélida tipo porteria, espaldera, columna..

https://einercial.com/categoria-producto/gama-sport/rsp-conic-pro-sport/accesorios-4/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustituciéon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdaquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

sustitucion de polea de carril, reposicién de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cuerda siempre tensa.

Montaje de la mdaquina indicado en las instrucciones.

Trabajar siempre con la cuerda enrollada en el eje para evitar aplastar los rodamientos de las poleas.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la maquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cuerdas para garantizar el éptimo funcionamiento de las maquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maquina.

Momentos de inercia O%D

sin masas 2 masas 4 masas
+ 34 659 910 685
info@einercial.com

722,83 Kg/cm? | 910,76 kg/cm? 1238,33Kg/cm?




RSP ISQUIO SPORT

‘www.einercial.com

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

¢Qué nos diferencia?

Polea cdnica disenada especificamente para
mejorar la adaptacion de la musculatura
isquiotibial en situaciones de aceleraciones y
frenadas intensas.

RSP Isquio es una mdqguina disenada para
generar aceleraciones muy altas que obligan
al deportista a entrenar a velocidades muy
similares a las que se van a producir a
velocidad Sprint, pudiendo de esta manera
reproducir la situacion real de juego.

RSP Isquio permite focalizar el frabajo en la
fase de aceleracién o en la fase de frenado
en funcién de cémo ajustemos la maquina:
» Fase de aceleraciéon: Colocando el
nudo de tope en la parte superior del eje.
- Fase de frenado: colocando el nudo de
tope en la parte inferior del eje.

urveillance

xxxxx
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DOSIER PRODUCTO

RSP ISQUIO SPORT FICHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE
1. Chasis RSP Isquio.

4. Masas de aluminio (10 % momento de inercia cada masa)

o-5-

+ 34 659 910 685
info@einercial.com
1. Carril interior (para ajustar el @ del cono).

1. Agarre de tobillo.

2. Poleas Harken.

4. m de cuerda de dyneema de 6 mm.

4. Tornillos (Para fijar la mdaquina a la pared).

1. Carril de 120 cm de altura (para ajustar la polea de salida)

1. manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Desarrollada para mejorar la adaptacion de la musculatura isquiotibial.

Construida en Aluminio.

Cuerdas sin coeficiente de estiramiento.

Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad.

Ajuste de carga actuando sobre el radio del cono.

Ajuste del momento de inercia mediante masas integradas en el disco, 3 momentos de inercia (0 masas. 2 masas, 4 masas).
Medidas: 45 x 35 x 45 cm de alto

Peso: 11 kg

ACCESORIOS

Kit de portabilidad para fijar la mdaquina a una estructura sélida tipo porteria, espaldera, columna..

https://einercial.com/producto/kit-portabilidad-rsp-conic/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustitucidon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdaquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

sustitucion de polea de carril, reposicién de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cuerda siempre tensa durante la ejecucién del ejercicio.

Montaje de la maquina indicado en las instrucciones.

Utiliza las 2 posiciones de la cuerda estipuladas en las instrucciones.

Trabajar siempre con la cuerda enrollada en el eje para evitar aplastar los rodamientos de las poleas.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la mdquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cuerdas para garantizar el éptimo funcionamiento de las méquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maquina.

Momentos de inercia
sin masas 2 masas 4 masas

589,84 Kg/cm? 704,99 kg/cm? 820,13 Kg/cm?




RSP SQUAT SPORT

www.einercial.com

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

¢ Qué nos diferencia?

El objetivo de esta mdquina es poder trabajar el
fren inferior y el superior con un amplio rango de
ajuste de la maquina en funcién del tipo de
ejercicio y estado de forma del deportista.

Podemos ajustar el momento de inercia de la
mdquina para poder usarla en fases tempranas de
readaptacion deportiva, trabajos con un apoyo y
en un proceso normal de enfrenamiento deportivo
simplemente variando el nUmero de masas que
utilizamos.

Esta mdquina tiene un gran desarrollo interno
buscando suavizar el pico excéntrico minimizando
el riesgo de lesion articular en el cambio de ciclo.

Trabajamos sobre el peso del disco de inercia, el
radio del eje y los contrapesos, hasta encontrar
unos valores que dependiendo del nivel fisico del
deportista, no suponga un riesgo para la
articulacién en el momento que se produce el
cambio de sentido de la fuerza (comienzo de la
fase excéntrica).

Dispone de unas bases laterales para mejorar la
seguridad del deportista fijando los pies
lateralmente, la superficie de la mdaquina estd
fratada para impedir que el deportista resbale.

| Tvpe Approved ° : ZE
Safety

+ 34 659 910 685
info@einercial.com

www.tuv.com
ID 1111211877



DOSIER PRODUCTO

RSP SQUAT SPORT FICHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE

4 Masas de aluminio (10 % momento de inercia cada masal)
1 Polea.

1 Polea con desmultiplicacion 1 x 2.

1 Arnés.

1 Mosqueton.

2 Apoyos de pies laterales.

4 m cuerda de Dyneema de 5mm.

1 manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Construida en Aluminio.

Cuerda ajustable y con bajo coeficiente de estiramiento, lo que reduce las pérdidas de inercia.

Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad.

Multiplicacién del tiro 1 x 2 para potenciar el frabajo excéntrico.

Ajuste del momento de inercia mediante las masas infegradas en el disco, 3 momentos de inercia (0 masas, 2 masas, 4 masas).
Eliminamos las interferencias derivadas de vibraciones y fricciones.

Ruedas laterales para transportarla.

Medidas: 110 x 60 x 35 cm alto

Peso: 28 kg

ACCESORIOS

Encoder compatible con Smartcoach.

Kit de repuestos de cuerda y polea.
Masas de acero inoxidable (aumenta un 29% el momento de inercia cada masa).

https://einercial.com/categoria-producto/gama-sport/rsp-squat/accesorios-2/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustitucion de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

sustitucion de polea de carril, reposicién de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cabo siempre tenso.

Montaje de la mdaquina indicado en las instrucciones.

Utiliza la salida de la cuerda estipuladas en las instrucciones.

La polea no debe impactar contra la base de aluminio para preservar su integridad.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la maquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cabos para garantizar el éptimo funcionamiento de las méquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maquina.

Momentos de inercia

sin masas 2 masas 4 masas 2 masas inox +60% | 4 masas inox +120%| 2 masas inox/2 alum +80 %

374,68 Kg/cm? | 449,616 kg/cm? | 524,55 Kg/cm? 605,88 Kg/cm? | 833,09 kg/cm? 681,62 Kg/cm?

OFSD +34 659 910 685
info@einercial.com




GAMA

PERFORMANCE

Disenada para el deporte profesional

La gama Performance estd disenada para resistir altas
intensidades de trabajo prolongadas en el tiempo con
las mejores prestaciones.

« RSP CONIC PERFORMANCE
« RSP CONIC PRO PERFORMANCE
« RSP SQUAT PERFORMANCE
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RSP CONIC PERFORMANCE

www.einercial.com

¢Qué nos diferencia?

Disenada para trabajos unipodales, antirotadores,
de core, grupos musculares sensibles, con
componentes de alta calidad, cuidadosamente
seleccionados para minimizar fricciones y aguantar
alta intensidad de tfrabajo, incluye de serie las
masas de acero inoxidable, cuerdas especiales,
poleas harken fly y el RSP encoder.

Podemos practicar una gran variedad de
ejercicios, con la posibilidad de trabajar todos los
grupos musculares con un solo aparato,
adaptando cualquier implemento en el extremo
del cabo.

Esta mdaquina tiene ademds, un rango muy amplio
de carga. Trabajamos el incremento de carga
actuando sobre el radio del cono libre mediante
un cabo enrollable y modificando el momento de
inercia utilizando 4 masas integradas en el disco.

Polea Harken fly
Cuerda Dynnema
DSK78 funda technora

21

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

Cuanto mds radio tengamos menos carga y cuanto
menos radio tengamos mds carga tendremos. Esta
regulacién se hace a través de un carril longitudinal
alo largo del cono.

El ajuste del momento de inercia se hace a través

de las masas infegradas en el disco, con la
posibilidad de jugar con fres posiciones.

Va N\ Type Approved ° és
Safety
Regular Production
Surveillance
TUVRheinland + 34 659 9]0 685
| PCermiFiED | TR
= 1D 1111211877

info@einercial.com



DOSIER PRODUCTO

RSP CONIC PERFORMANCE FicHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE

1. Chasis RSP Conic Performance

4. Masas de acero inoxidable y 4 aluminio.
1. Carril interior (para ajustar el @ del cono).
1. Agarre de mano y de tobillo.

2. Poleas Harken carbo fly 29 mm.

4. m de cuerda dyneema DSK78 funda technora diam 5 mm.
4.Tornillos (Para fijar la maquina a la pared).

1. Carril de 120 cm de altura (para ajustar la polea de salida).
1. RSP encoder compatible con Smartcoach.

1. manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Construida en Aluminio.
Cuerdas sin coeficiente de estiramiento. ° { %

Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad. +34 659 910 685
Ajuste de carga actuando sobre el radio del cono, 13 posiciones de carga. info@einercial.com
Ajuste del momento de inercia mediante masas integradas en el disco, 6 momentos de inercia (0 masas, 2 masas, 4 masas).
Eliminamos las interferencias derivadas de vibraciones y fricciones.

Dos salidas de cuerda: alta y baja.

Medidas: 45 x 35 x 45 cm de alto

Peso: 11 kg

Adaptaciones: Personalizacion para trabajos especificos.

ACCESORIOS
Adaptador de Chronojump.

Barras de traccién de fibra de carbono.
Kit de portabilidad para fijar la méaquina a una estructura sélida tipo porteria, espaldera, columna..

http://einercial.com/categoria-producto/rsp-conic/accesorios/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustituciéon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdaquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

sustitucion de polea de carril, reposicién de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cuerda siempre tensa.

Montaje de la mdaquina indicado en las instrucciones.

Utiliza las 2 salidas de la cuerda estipuladas en las instrucciones.

Trabajar siempre con la cuerda enrollada en el eje para evitar aplastar los rodamientos de las poleas.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la mdquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cuerdas para garantizar el éptimo funcionamiento de las maquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maquina.

Momentos de inercia

sin masas 2 masas 4 masas 2 masas inox +60% |4 masas inox +120% | 2 masas inox/2 alum +80 %

531,39 Kg/cm? | 635,13 kg/cm? | 738,86 Kg/cm? | 829,37 Kg/cm? | 1126,22 kg/cm? 933,11 Kg/cm?




RSP CONIC PRO PERFORMANCE

RS

www.einercial.com

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

¢Qué nos diferencia?

La RSP Conic Pro Performance estd disenada
para el entrenamiento de los cambios de L
direccion y de sentido por la geometria del eje y :
su momento de inercia, generando una fase
intensa de frenada.

Los nuevos componentes permiten trabajar
durante mds tiempo a mds intensidad con
mayor control del entrenamiento al incorporar
nuestro encoder.

Fabricada en aluminio para garantizar su solidez,
manteniendo un peso contenido que facilite su
tfransporte, las masas son de acero inoxidable
para aumentar el momento de inercia de la
mdquina sin necesidad de aumentar sus
dimensiones, las nuevas poleas y cuerda estdn
seleccionadas para que la mdquina traccione y
fransmita la fuerza que aplica el deportista sin
pérdidas por elasticidad o fricciones.

B \\

Va N\ Tvpe Approved
Safety
Regular Production
Surveillance
TUVRheinland + 34 659 9]0 685
(P CerTiFiED | R
= 1D 1111211877

info@einercial.com
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DOSIER PRODUCTO

RSP CONIC PRO PERFORMANCE ricHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE

1. Chasis RSP conic pro.
. Masas de acero inoxidable.

NN

. mefros de cuerda de altas prestaciones PBO.
1. Carril de pared de 120 cm.

1. Polea de salida Harken Carbo fly 40mm.

1. Arnés.

1. RSP encoder.

4. Tornillos (Para fijar la mdaquina a la pared).

1. manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Construida en Aluminio.

Cuerda de PBO, alta resistencia a la friccién.

Rodamientos de baija friccion y poleas de alta calidad.

Ajuste de carga actuando sobre el radio del cono, 13 posiciones de carga.

Ajuste del momento de inercia mediante masas integradas en el disco, 3 momentos de inercia (0 masas. 2 masas, 4 masas).
Desarrollada para optimizar la capacidad de acelerar y de frenar.

Salida de la cuerda ajustable en altura.

Medidas: 45 x 35 x 45 cm de alto

Peso: 16 kg

Adaptaciones: Personalizacion para trabajos especificos.

ACCESORIOS
Adaptador de Chronojump.

Kit de portabilidad para fijar la méquina a una estructura sdlida tipo porteria, espaldera, columna..

https://einercial.com/categoria-producto/rsp-conic-pro/accesorios-4/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustituciéon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

sustitucion de polea de carril, reposicién de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cuerda siempre tensa durante la ejecicién del ejercicio.

Montaje de la mdéquina indicado en las instrucciones.

Trabajar siempre con la cuerda enrollada en el eje para evitar aplastar los rodamientos de las poleas.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la mdaquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cuerdas para garantizar el dptimo funcionamiento de las maquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maqguina.

Momentos de inercia
sin masas 2 masas 4 masas

722,83 Kg/cm? 910,76 kg/cm? 1238,33Kg/cm?

O%D +34 659 910 685 Polea Harken fly RSP ENCODER
info@einercial.com Cuerda PBO
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RSP SQUAT PERFORMANCE

www.einercial.com

NUESTRO OBJETIVO ES EL DE FABRICAR LAS MEJORES MAQUINAS DE TRABAJO EXCENTRICO
DEL MERCADO DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLOGICO, MECANICO Y FiSICO.

¢ Qué nos diferencia?

Especialmente disenada para profesionales, con
componentes desarrollados para trabajar a alta
infensidad, minimizando las fricciones. Incluye de
serie las masas de acero inoxidable y el encoder
RSP para poder medir el rendimiento del
entrenamiento en tiempo real, sin cables, a través
de bluetooth.

El objetivo de esta mdquina es poder trabajar el
fren inferior y el superior con un amplio rango de
ajuste de la maquina en funcién del tipo de
ejercicio y estado de forma del deportista.

Podemos ajustar el momento de inercia de la

mdquina para poder usarla en fases tempranas de Dispone de unas bases laterales para mejorar la
readaptacién deportiva, frabajos con un apoyo y seguridad del deportista fijando los pies

en un proceso normal de enfrenamiento deportivo lateralmente, la superficie de la maquina estd
simplemente variando el nUmero de masas que fratada para impedir que el deportista resbale.
ufilizamos.

Esta mdaquina tiene un gran desarrollo interno
buscando suavizar el pico excéntrico minimizando

el riesgo de lesidn articular en el cambio de ciclo. ’: E D
Va N\ Type Approved °
ity

éé
Surveillance
TOVRheinland + 34 659 9]0 685
RIS www.tuv.com
= 1D 1111211877

info@einercial.com
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DOSIER PRODUCTO

RSP SQUAT PERFORMANCE FICHA TECNICA

EQUIPAMIENTO DE SERIE

4. Masas de acero inoxidable y 4 de aluminio.
1. Polea.

1. Polea con desmultiplicacion 1 x 2.

1. Armnés.

1. Mosquetdn.

2. Apoyos de pies laterales.

4. m cuerda de Dyneema de 5mm.

1. RSP Encoder.

1. manual de montaje.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Construida en Aluminio.

Cuerda ajustable y con bajo coeficiente de estiramiento, lo que reduce las pérdidas de inercia.

Rodamientos de baja friccion y poleas de alta calidad.

Multiplicacién del tiro 1 x 2 para potenciar el frabajo excéntrico.

Ajuste del momento de inercia mediante las masas infegradas en el disco, 6 momentos de inercia (0 masas, 2 masas, 4 masas).
Eliminamos las interferencias derivadas de vibraciones y fricciones.

Ruedas laterales para transportarla.

Medidas: 110 x 60 x 35 cm alto

Peso: 28 kg

ACCESORIOS

Kit de repuestos de cuerda y polea.

https://einercial.com/categoria-producto/rsp-squat/accesorios-2/

SERVICIO TECNICO

Consiste en la sustitucidon de los elementos méviles y de desgaste para re-estrenar la mdaquina. Incluye: Cambio de rodamiento,

sustitucion de polea de carril, reposicién de la cuerda, limpieza, reajuste de tornillos y alineado del eje.

uso

Cabo siempre tenso durante la ejecucion del ejercicio.

Montaje de la maquina indicado en las instrucciones.

Utiliza la salida de la cuerda estipuladas en las instrucciones.

La polea no debe impactar contra la base de aluminio para preservar su integridad.

Las poleas y las cuerdas son elementos de desgaste por el uso de la maquina.

RSP recomienda el uso de sus poleas y cabos para garantizar el éptimo funcionamiento de las mdquinas.

RSP no se hace responsable de desgastes provocados por un mal uso de la maquina.

* RSP ENCODER MASAS INOX 1

o5~

+ 34 659 910 685
info@einercial.com

Momentos de inercia

sin masas 2 masas 4 masas 2 masas inox +60% | 4 masas inox +120%| 2 masas inox/2 alum +80 %

374,68 Kg/cm? | 449,616 kg/cm? | 524,55 Kg/cm? 605,88 Kg/cm? | 833,09 kg/cm? 681,62 Kg/cm?
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TIRANTES

Complementos para el enfrenamiento
de la fuerza

Herramientas sencillas disenhadas tanto para trabajos
individuales como en parejas.

. EsrAlnco
» DINAMICO
- ISOMETRICO

03~

www.einercial.com
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TIRANTES

o5~

+ 34 659 910 685
info@einercial.com

/

WWW.einercial.co

TIRANTE ESTATICO

Producto disenado para trabajos colectivos de fuerza en el que mientras un deportista tira, el ofro
debe de frenarlo.

Fabricado en dynema de 4 mm que garantiza una transmisién directa de la fuerza de ambos
deportistas, con una polea Harken de 40 mm en el centro que actia como fransmisora.

OBJETIVO

El objetivo de este producto es poder realizar infinidad de ejercicios por parejas en el que
desarrollemos la capacidad de aplicar fuerza para acelerar y frenar en situaciones de elevada
incertidumbre.

28



TIRANTES

‘PSD +34 659 910 485
info@einercial.com

TIRANTE DINAMICO

Producto disenado para trabajos de estabilizacién articular gracias a la tensidén progresiva de la
cuerda eldstica de 8 mm con una polea Harken de 40 mm en el centro que impide que el eldstico se
comprima manteniendo sus propiedades durante todo el gjercicio.

Tiene la opcidon de doblar la carga utilizando las bolas de tope para ello tal como se indica en la
imagen.

OBJETIVO

Es un producto muy versdtil que se puede utilizar tanto de forma individual para trabajos de movilidad,
activacion, resistencia individual, como para frabajos colectivos de estabilizacion.

29



TIRANTES

o5~

+ 34 659 910 685
info@einercial.com

TIRANTE ISOMETRICO

Producto disenado para trabajos isométricos, cuerda de dynema con un amortiguador de Idtex en el
centro, nos permite frabajar de forma isométrica con seguridad y confort.

El amortiguador incrementa progresivamente la carga a la que sometemos la articulacidn, sin riesgo
de lesidn al poder actuar sobre ella en todo momento.

OBJETIVO

Desarrollar una herramienta sencilla para el trabajo isométrico, que nos permita variar la carga en
cualquier dngulo y posicién corporal.

www.einercial.com
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Arnés RSP SQUAT

T ———— e

- ag,,ﬂﬂm}gcgw -

Polea de Carril RSP CONIC

—

Estructura de aluminio
o portatil para RSP WALL

RSP ENCODER

Recambios/
Complementos/

Piezas para Ias
MAQUINAS
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L
Estructura de aluminio J
portatil para RSP CONIC=

Barra corta de 50cm
de Fibra de Carbono

RSP ENCODER

Barra de 90 cm de
Fibra de Carbono

Recambios/
Complementos/
Piezas para Ias
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ﬁ ~ RSP APP mide el rendimiento del
I_ EXT E N | N enfrenamiento en tiempo real a

fravés de una conexion de datos en

D| G ITAL DE streaming por Bluetooth.

Conectada a nuestro RSP ENCODER,
N U EST RAS permite ademds la total
compatibilidad con el software
’ deportivo SmartCoach, pudiendo asi
MAQ U I N AS monitorizar los datos en tu
Smartphone o Tablet gracias a la

APP o en tu pc con SmartCoach.




